
Welche McKenzie Lendenrolle brauche ich? ( 5 = hart – 1 = weich ) 

Lendenrolle Härte     Funktion / Anwendung 

The Original McKenzie Superrolle mit Gurt 5 Die stabilste und universellste Lendenrolle. 
Besonders gut geeignet für Menschen mit einer Größe von mehr als 180 cm.  
Empfohlen für den Einsatz auf Büro- und Küchenstühle mit einer festen Polsterung an der 
Rückenlehne. 

The Original McKenzie Minirolle (mit Gurt)      4 Für intensiven Gebrauch, wenn Sie mehr als 6 Stunden am Tag sitzen. 
Eine universelle Rückenrolle geeignet für verschiedene Arten von Stühlen.  
Seine geringe Größe macht sie auch ideal für Reisende und Pendler. 

The Original McKenzie Lenden Halbrolle (mit 
Gurt) 

3 Für Bürostuhl und (gerade) Küchenstühle.  
Sehr geeignet für Menschen mit einer Länge von weniger als 175 cm.  
Auch empfohlen für den Einsatz auf Sofas und Sesseln mit eher weiche Polsterung. 

The Original McKenzie Lendenrolle (mit Gurt) 2 Für den universellen Gebrauch, oft ins Auto verwendet. 
Besonders gut geeignet für Menschen mit einer Größe von mehr als 175 cm.  
Empfohlen für den Einsatz auf Sofas und Sesseln mit eher weicher Polsterung. 

The Original McKenzie Slimline 1 Für Stühle mit etwas, aber nicht genügend Unterstützung. 
Geeignet für Menschen mit einer Länge von weniger als 165 cm.  
Empfohlen für den Einsatz auf Büro- und Küchenstühle mit einer festen Polsterung an der 
Rückenlehne. 

The Original McKenzie AirBack - Aufblasbar, leicht zu tragen und mit zu nehmen. 
Ein Rückenpolster welches Sie während der Reise per Flugzeug, Bahn oder Bus verwenden 
können. 



The Original McKenzie Superrole Mini mit 
Gurt 

5 Speziell für Verwendung ins Auto entwickelt 

 


